“Apstiprinats”

NOLIKUMS

par dZiu — dzitsu instruktoru sagatavo$anu un atestaciju

1. Visparéjie noteikumi

1.1. Sis Nolikums reglamenté dziu-dzitsu instruktoru sagatavosanas un atestacijas kartibu.

1.2. Instruktori, kas beigusi sagatavo$anas kursu un nokartojusi kvalifikacijas eksamenus, var pretendét uz LDDF instruktora
sertifikata sanemsSanu.

1.3. Instruktoru sagatavosanas planoSanu un vispargjo vadibu veic LDDF Metodiska komisija.

1.4. Visus jautajumus par instruktoru sagatavos$anu un atestaciju, kas nav skarti $aja Nolikuma, risina LDDF Valde.

2. Instruktoru kategorijas un kvalifikacija
2.1. Atbilstosi instruktoru kvalifikacijas Iimenim un vinu apmeklétajiem metodiskajiem macibu seminariem, instruktoram tiek
pieskirta viena no talak nosauktajam kategorijam:

+  Asistents;
*  “C” kategorijas instruktors;
*  “B” kategorijas instruktors;

*  “A” kategorijas instruktors.
2.2. Kategoriju “Asistents” var pieskirt sportistam, kas pabeidzis instruktoru sagatavoSanas kursus unkuram ir:
. 1.dans;
*  vidgja izglitiba.
2.3. Kategoriju “C” kategorijas instruktors” var pieskirt asistentam, kas pabeidzis instruktoru sagatavosanas kursu divus posmus
un vsekmigi nokartojis ieskaites.
Pretendentam jabut:
e 2.danam;
*  vidgjai izglitibai;
e 2 gadu asistenta praksei viena no LDDF klubiem.
2.4. Kategoriju “B” kategorijas instruktors” var pieskirt “C” kategorijas instruktoram, kas pabeidzis instruktoru sagatavos$anas
kursu tris posmus un sekmigi nokartojis ieskaites.
Pretendentam jabiit:
« 3. danam;
* augstakajai izglitibai,
»  Cetru gadu asistenta praksei viena no LDDF klubiem.
2.5. Kategoriju “A” kategorijas instruktors” var pieskirt “B” kategorijas instruktoram, kas pabeidzis instruktoru sagatavoSanas
kursu ¢etrus posmus un veiksmigi nokartojis ieskaites. Pretendentam jabiit:
e 4. danam;
* augstakajai izglitibai,
» vina vadiba strada 2 instruktori, kurus atest&jis LDDF.
2.6. Katra no min&tajam kategorijam dod noteiktas pilnvaras instruktoram, veicot un organizgjot macibu metodisko procesu dziu-
dzitsu grupas (pielikums Nr.1).

3. Kategoriju sagatavoSanas un pieskirSanas sistéma
3.1. Kursu planosanu, nodarbibu tematiskos planus, to norises datumus un citus jautajumus, kas saistiti ar to organizéSanu, veic
Metodiska komisija. Kursu norises planu apstiprina LDDFValde.
3.2. Kursu apmeklésana tiek atlauta LDDF biedriem saskana ar kluba iesniegumu un iesniegtajiem nepiecieSamajiem
dokumentiem.
3.3. Instruktoru kurss sastav no sekojosiem etapiem:
*  Teorétiskas nodarbibas (ne mazak ka 40 stundas);
*  Praktiskas nodarbibas (ne mazak ka 20 stundas);
. leskaites;
«  Stazs LDDF klubos (ne mazaks par 6 méneSiem).
3.4. Teorétiskais kurss tiek organizéts pec LDDF metodiskas komisijas plana. Teorétiskais kurss var norisinaties gan LDDF
spekiem, gan arf citu pieaicinato macibu iestazu pasniedz&ju spekiem.



3.5. Praktiskas nodarbibas tiek organizétas péc LDDF metodiskas komisijas plana, kurus vada tikai LDDF pasniedzgji.

3.6. Pretendentu prakse tiek organizéta tikai LDDF klubos. Vadit praksi spgj tikai LDDF instruktors, kuram kategorija nav

zemaka par “’B”’. P&c prakses rezultatiem, tas vaditajs LDDF metodiskajai komisijai iesniedz atskaiti par pretendenta praksi.
3.7. Teorétiskas nodarbibas, kuras netika organizétas ar LDDF, pretendentam var tikt ieskaititas sekojoSajas situacijas:
*  Pretendents ir sekmigi beidzis 3 kursus sporta pedagogija---augstakaja macibu iestadg;
*  Pretendéts beidzis starptautisko instruktoru kursu.

3.8. Instruktoriem, kas veiksmigi pabeigusi kursus, pieskir attiecigu kategoriju un izdod notikta parauga sertifikatu. Kursu

rezultatus apstiprina LDDF Valde.

3.9. Katram instruktoram ik gadu javeic sagatavosana, péc kuras vin§ sanem instruktora karti, kas pagarina pilnvaras taekvondo

pasniegSanai.

3.10. Balstoties uz normativajiem aktiem par " Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas kartibu un sporta specialistam
noteiktajam prasibam" LDDF atzinumu, trenera sertifikacijas pieskir§anai, var sanemt tikai tada gadijuma, ja pretendentam ir
pieskirta LDDF instruktora kvalifikacija, pamatojoties uz nolikumu " LDDF nolikums par instruktoru sagatavosanu un

atestaciju'un

derigu instruktora gada licenci.

Pielikums Nr.1

Asistents

“C” kategorijas

“B” kategorijas

“A” kategorijas

instruktors instruktors instruktors
Treninu vadi§ana 10---12 gadi, vecaki par 10 gadiem
péc vecuma grupas Instruktora vadiba <10 pé&c specialas bez ierobezojuma
sagatavosanas
Treninu vadi§ana
péc Instruktora vadiba 10---5 kups 4. kups — 1. dans bez ierobezojuma
jostu grupas
Darbs atestacijas Atestacija lidz Atestacija lidz
komisija Instruktora vadiba 3. kupam 1. danam bez ierobeZojuma
Darbs ar macibu Sakumsagatavo---§anas sportiskas izlases komanda un

terninu grupam

Instruktora vadiba

grupas

pilnveidosanas grupas

rezerves komanda




